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Mesdames, Messieurs,

Vous témoignez un intérét a nos formations, nous vous en remercions. Notre Centre Ressource est

mandaté depuis 2008 par I'Agence Régionale de la Santé pour vous accompagner et vous former a la prise en

charge des auteurs de violences sexuelles.

Nous mettons notre expérience, notre expertise, nos savoirs et savoir-faire a votre disposition a travers

nos prestations de formation, d'espace expert de rencontre maillage-santé-justice-sociale, journée d‘étude ou
conférence-débat. Nous sommes présents pour vous accompagner dans la gestion de cas d'infraction a caractére
sexuel survenu dans vos institutions. Nous pouvons aussi vous apporter des conseils et les outils nécessaires a la

prise en charge des auteurs de violences sexuelles.

Concernant notre offre de formation, nous sommes a votre écoute pour construire des programmes

adaptés a vos besoins. Par ailleurs, nos formations sont congues dans le but d’actualiser et d'approfondir vos
connaissances ainsi que vos compétences sur les représentations et la clinique des auteurs de violences
sexuelles, les outils thérapeutiques, les injonctions et obligations de soins, les principes de soins et traitements

médicamenteux, la pédophilie, l'inceste et les violences intrafamiliales, etc.

Nous espérons que notre catalogue de formations répond & vos besoins et vous offre des instants

d'apprentissage et de réflexion qui vous permettront de faire évoluer vos pratiques et contribueront a votre

Epanouissement professionnel.

Trés cordialement,
L'équipe du CRIAVS Auvergne-Rhone-Alpes
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Les missions

o Initier et animer des rencontres pluridisciplinaires, départementales, des professionnels du
sanitaire, de la justice, de 'accompagnement social et de l'insertion.

o Développer un réseau de soin de proximiteé.

e Recenser les connaissances actuelles, les avancées de la recherche, I'évolution des pratiques
cliniques et thérapeutiques et les mettre a disposition notamment sur
theseas.reseaudoc.org.

e Consultation, prét de documents et accompagnement a la recherche.

¢ Envoi d'un bulletin de veille documentaire.

Espace expert :

e Fournir un appui pour penser les difficultés inhérentes a la pratique clinique aupres des
auteurs de violences sexuelles.

o Réflexion autour des prises en charge.

o Evaluation des situations difficiles et des stratégies de soins.

o Initiale aupres des instituts de formation, des universités afin de sensibiliser les futurs

professionnels.

e Continue aupres des professionnels.

o Développer les liens aupres des associations et des professionnels de « premiere ligne » en
contact avec les enfants, les adolescents et les familles pour penser et articuler la prévention

des violences sexuelles.

o Créer des temps forts et proposer des rencontres locales.
Recherche :

Encourager, favoriser et initier le développement de recherches et de réflexion sur I'amélioration

des traitements et des accompagnements des auteurs de violences sexuelles.

Mineurs auteurs de violences sexuelles :

Cette mission spécifique se décline de fagon transversale dans les six missions ci-dessus et

s'adresse aux professionnels intervenant aupres des mineurs auteurs de violences sexuelles.



Dans le cadre des missions du CRIAVS Auvergne-Rhone-Alpes, nous vous proposons ce catalogue de formations qui s'adresse a tous les
professionnels des secteurs du sanitaire, du médico-social, du social, du judiciaire, de I'éducation... etc..
Ce catalogue sera actualisé chaque année en fonction de I'évaluation des connaissances cliniques dans le champ des violences sexuelles.

14 modules composent ce catalogue, il est a noter que les modules 1 (initiation a la clinique des AVS) et 2 (approfondissement de la clinique
des AVS), peuvent étre demandés en prérequis pour accéder a certaines des formations.

Tout au long de l'année, en plus des formations, des conférences, des soirées-débats, des groupes inter-professionnels et des journées
d'études vous sont proposés dans les différentes délégations du CRIAVS ARA, toutes les informations sont accessibles sur le site internet :
Www.criavs-ara.org.

se décline autour de trois axes :
eLa satisfaction des stagiaires
eL'implication de I'équipe dans I'accompagnement a court et a long terme de nos stagiaires
e 'amélioration continue de nos prestations

eUne évaluation par QCM est réalisée avant et aprés chaque formation, sans notation
e Des apports théoriques et/ou techniques centrés sur des études de cas clinique ou sur des activités professionnelles des participants
(vignettes cliniques, bibliographie, power point...).

Certaines formations spécifiques peuvent étre adaptées a la demande en fonction des besoins des acteurs de terrain. Pour la mise en place de
ces formations, il vous faut prendre contact avec la délégation du CRIAVS correspondant a votre secteur.

L'acces aux conférences, des soirées-débats, des groupes inter-professionnels et des journées d'études, ne nécessite pas de prérequis.
Les informations concernant les prérequis se trouvent sur chaque fiche module.

Pour vous inscrire, il est nécessaire de remplir la fiche d'inscription (cf. page N°21) et de I'envoyer a I'adresse suivante : criavs-formation@criavs
-ra.org ou a l'adresse postale : CH le Vinatier-CRIAVS ARA-Mme Laure VIVIER - Bat 338A - BP 30039- 95, boulevard Pinel - 69678 - Bron
Cedex.

A réception de votre demande d'inscription, vous recevrez un mail de confirmation selon les places disponibles. Avec la convocation de
formation, vous recevrez une convention de formation a nous retourner signée.

Les formations du catalogue se déroulent au sein de l'une de nos délégations : Clermont-Ferrand, Grenoble, Lyon et Saint-Etienne, en fonction
du module. Le lieu de formation est indiqué dans le descriptif de chaque module. L'adresse exacte du lieu de formation sera précisée sur la
convocation.

La durée de nos formations est de 7 heures par jour soit de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h00 ou en demi-journée sur la base de 3 heures 30.
Chaque stagiaire signe par demi-journée une fiche de présence.

Toutes nos formations font I'objet d’'une évaluation de la part des stagiaires. Une premiére évaluation est réalisée a l'issue de la formation, une
seconde sera envoyée aux stagiaires six mois aprées la formation afin de savoir si celle-ci leur a été utile dans leur pratique. Une attestation de
présence nominative vous est remise ou envoyée par mail a la fin de la formation.

Pour tout empéchement, merci de prévenir le CRIAVS, des que possible.

Les formations que nous proposons dans ce catalogue sont gratuites pour tous les professionnels exercant dans la région Auvergne-Rhéne-
Alpes. Pour les professionnels exercant en dehors de la région, les formations sont payantes (en présentiel : 100€ pour une journée et 50€ en
demi-journée ; pour les formations catalogue en distanciées : 50€ pour une journée et 25€ la demi-journée). Nos offres de formations intra-
établissement sont gratuites pour toutes les structures de la région relevant du secteur sanitaire et médico-social.

Pour toutes les structures sollicitant une formation pour leurs équipes et étant hors champ sanitaire et médico-social, les formations sont
payantes (en présentiel uniquement : 1000€ la journée et 500€ la demi-journée).

Pour toutes les formations, les modalités de restauration vous seront précisées sur la convocation.

Le pourcentage de professionnels satisfait des formations dispensées par le CRIAVS ARA est de 95% pour I'année 2023.
Malgré la présence du COVID sur le territoire, 100% des formations ont été assurées en présentiel en mettant en place les mesures sanitaires
requises. 80% des stagiaires mettent en pratique les compétences et connaissances acquises au cours de la formation.

Les locaux des différents centres de formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap.

Les informations juridiques citées lors des formations ont été revues par la Juriste du CRIAVS-ARA.



INITIATION A LA CLINIQUE DES AUTEURS DE VIOLENCES
SEXUELLES ET POSTURE PROFESSIONNELLE

DATES ET LIEUX :

* Clermont-Ferrand : Dr Héléne DENIZOT-BOURDEL et Julie MENNUTI
* 28/01/2025—9h 17h

* Grenoble : Clémentine COURT, Marie FAYET, Michel HAVREDAKIS et Séverine LLOVERIA
* 16/01/2025—9h—17h
* 13/10/2025—9%h—17h

* Lyon . Brigitte PARIAT, Chloé LAVAL, Mathias POITAU et Elise RIBOT

* 27/01/2025—9h—17h
* 11/09/2025—9h—17h

PROGRAMME :

Accueil des participants :
Attentes, objectifs et QCM
Représentations sociales des AVS (avec Brainstorming)

Contexte épidémiologique

12h30-13h30 : Pause déjeuner
Modalités des prises en charges
Illustration clinique
Eléments théoriques
Réflexions collectives et posture professionnelle

Bilan et évaluation de la journée




RESUME :

Cette formation s'adresse a des professionnels

qui ont une connaissance de cette clinique sur
le plan théorique et pratique. Elle accorde une
place privilégiée a la clinique de I'agir sexuel
violent sur un versant psychodynamique afin
de dégager les stratégies psychiques a I'ceuvre
autour du passage a l'acte. Ce focus permet
d'identifier de quel type d'agir il s'agit afin de
mieux adapter la réponse thérapeutique.

OBJECTIFS :

e Approfondir les notions relatives a la
clinique de I'agir sexuel violent.

® Mieux appréhender les
dysfonctionnements psychiques liés a ces
passages a l'acte.

e Appréhender les différents dispositifs et
outils existant pouvant étre mis en place
dans la prise en charge d'un AVS.

® Penser le cadre et les postures
professionnels et institutionnels aupres des
auteurs de violences sexuelles, au regard de
cette clinique spécifique.

METHODE PEDAGOGIQUE

e Apports théoriques

e Echanges sur les pratiques
e Vignettes cliniques

e Travail en sous groupe

APTITUDES ET COMPETENCES

Savoir identifier les typologies de

fonctionnement psychique des AVS. Etre en
capacité d'évaluer et proposer un cadre
thérapeutique adapté pour un public AVS.

APPROFONDISSEMENT DE LA CLINIQUE DES AUTEURS
DE VIOLENCES SEXUELLES ET DE L'AGIR SEXUEL VIOLENT

DATES ET LIEUX :

* Chloé LAVAL, Mathias POITAU et Elise RIBOT
+ 12/06/2025—9h—17h

TARIF : Gratuit pour les professionnels de la région ARA.
" Pour les professionnels hors ARA coiits a déterminer.

PROGRAMME :

Accueil des participants :

. Attentes, objectifs et QCM

. Rappels sur les soins sous main de justice et pluralité des cadres
autour des AVS (sanitaire, social et judiciaire) + focus sur les

infractions sexuelles.

. Approfondissement théorico-clinique - Typologie des AVS et

constantes de fonctionnement

. Exemple de I'injonction de soins pour illustrer le maillage Santé-
Justice et l'intercontenance.

12h30 —13h30: Pause Déjeuner

. Présentation du dispositif des PlateFormes Référentielles de soins

aux Auteurs d'Infractions a Caractere Sexuel (PFR AICS)
. Ateliers en sous groupe sur les dispositifs de soins existants

Bilan et évaluation de la journée

Une pause de 15 minutes environ sera proposée au cours

de la matinée et de I'aprés-midl.




LES SOINS PENALEMENT ORDONNES :
OBLIGATION ET INJONCTION DE SOINS

DATES ET LIEUX :

* Grenoble : Nordine ABDERRAHMANE, Psychologue, Iohanna ROUSSET et Dr Philippe VITTINI
* 12/11/2025 9h—17h

* Lyon: Nordine ABDERRAHMANE, Brigitte PARIAT, Iohanna ROUSSET et Dr Philippe VITTINI
* 14/05/2025 9h—17h

PROGRAMME :

Accueil des participants :
Attentes, objectifs et QCM

Réle du médecin coordonnateur et regard juridique

12h—13h : Pause déjeuner

Modalités de prise en charge et situation cliniques

Bilan et évaluation de la journée




RESUME :

Rationnel physiopathologique de la

prescription des principales molécules, LES TRAITEM ENTS M EDICAM ENTEUX

psychotropes et anti androgenes.
Données pharmacologiques
essentielles concernant les molécules

utiles dans le traitement des auteurs FORMATION DISTANCIEE

de violences sexuelles.
Recommandations  francaises et

internationales dans la * Dr Sabine MOUCHET

pharmacothérapie des auteurs de

violences sexuelles. x 21/05/2025 : 9h—12h30 en distancié

Modallteslprathues de mls? en oeuw:e (2h30 auto-apprentissage suivi d’1h de réunion d’échange)
des traitements : bilan  pre-

thérapeutique,  balance  bénéfice/

risque, modalités de suivi et de Gratuit pour les professionnels de la région ARA.
surveillance. TARIES Pour les professionnels hors ARA coiits a déterminer.

OBJECTIFS :

L'objectif de la formation est de La formation se déroulera uniquement en distancié sous forme de modules d'auto-
permettre aux médecins qui seront en apprentissage suivi d'une réunion d'échanges et de réponse aux questions également en
charge de la prescription de traitement ~ distancie.

médicamenteux pour les auteurs de

violences, de connaitre les indications PROGRAMMIE :

et les modalités de prescriptions des
différentes molécules.

METHODE PEDAGOGIQUE :
e Apports théoriques

e Echanges sur les pratiques . QCM préparatoire
o Vignettes cliniques

Accueil des participants

APTITUDES ET COMPETENCES : . Capsule vidéo
A l'issue de la formation, les médecins
seront en capacité de prescrire et Bilan et évaluation

surveiller les modalités de prescription
des différentes molécules indiquées
dans le traitement des auteurs de

violences sexuelles. DEROULEMENT .

Apres leur inscription, les stagiaires recevront un mois avant la date de la réunion un
questionnaire de pré-positionnement qu’ils devront remplir afin de recevoir le lien
pour les modules d'auto-apprentissage en ligne. Aprés le visionnage de ceux-ci a leur
convenance, ils sont conviés a participer a la réunion d'échanges a 9h. La validation
du module repose sur la réalisation des questionnaires de pré et post-formation, a
l'auto-apprentissage a partir des modules en distancié, et a la participation a la
réunion d’échanges.

Une pause de 15 minutes environ sera proposée au cours de la matinée
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LES PRINCIPES DE SOINS
AUX AUTEURS DE VIOLENCES SEXUELLES

DATES ET LIEUX :

* Lyon - Elise RIBOT et Mathias POITAU
* 13/10/2025—9h a 12h30

PROGRAMME :

Accueil des participants :

Attentes, objectifs et QCM
Apports théoriques

Mise en situation et échange groupal

Bilan et évaluation de la formation




RESUME :

Le Questionnaire d'Investigation Clinique
pour les Auteurs d'Agressions Sexuelles
(QICPAAS), le « Qu’en dit-on ? » et |a 8™
Dimension sont trois outils réservés a
l'usage de professionnels de terrain qui
prennent en charge les AVS. Le QICPAAS
propose un cadre structuré de
guestionnement expliquant une approche
progressive du fonctionnement mental du
sujet auquel il s'adresse. Le « Qu‘en dit-
on ? » est un outil de médiation sous
forme de jeu. Il ouvre la voie vers la parole
et I'échange symbolique. Cet outil permet
réparation » des
psychiques et autorise un engagement et

investissement possible dans le travail

une « processus

individuel. La 8™ Dimension est un outil
de médiation qui facilite I'accession a ses
représentations mentales en permettant le
déplissement de la pensée dans un cadre
ludique et convivial. Ce jeu est un support
de médiation qui sollicite les
représentations et autorise la réflexion.
OBJECTIFS :

Découvrir les outils, leurs origines et leurs
formats afin de pouvoir les mettre en
ceuvre et les utiliser dans sa pratique.

METHODE PEDAGOGIQUE :

e Apports théoriques
e Echanges sur les pratiques
e Vignettes cliniques

APTITUDES ET COMPETENCES :

Maitrise de l'entretien relationnel et de la
clinique des AVS. Promouvoir la circulation
de la parole et les échanges dans le
groupe. Favoriser l'accés a ses propres
représentations.  Analyser les  enjeux

relationnels et la dynamique de groupe.

APPROCHE DES OUTILS THERAPEUTIQUES :
QICPAAS, QU’EN DIT-ON ? ET 8EME DIMENSION

DATES ET LIEUX :

% Michel HAVREDAKIS et Nordine ABDERRAHMANE
+ 05/11/2025— 9h—17h

_ Gratuit pour les professionnels de la région ARA.

TARIF :
Pour les professionnels hors ARA coiits a déterminer.

PROGRAMME :

Accueil des participants :
. Attentes, objectifs et QCM
" QICPAAS : Historique de 'outil

. QICPAAS : Présentation de I'outil et éclairage clinique

12h30-13h30 : Pause déjeuner

: « Qu’en-dit-on ? » : Eclairage clinique sur 'outil et mise en
situation

. 8éme dimension : Eclairage clinique sur |'outil et mise en
situation

Bilan et évaluation de la journée

Une pause de 15 minutes environ sera proposée au cours

de la matinée et de I'aprés-midl.
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RESUME :

Les violences sexuelles sur mineurs sont

réalisées par des mineurs dans 1/4 des

situations. Il est donc fondamental de
développer des éléments de
compréhension des dynamiques en jeu
pour pouvoir intervenir de fagon plus
pertinente auprés des publics concernés

( prise en charge, signalement, etc... )Jdans

une logique de réseau et de partenariat.

Mais les agirs sexuels ne sont pas

nécessairement infractionnels ni méme

pathologiques. Il convient donc d'apporter
des reperes clairs sur le développement
normal de la  sexualit¢ incluant

I'exploration sexuelle normale, afin de

pouvoir  repérer les situations de

comportements sexuels problématiques
qui signent la détresse de I'enfant pré-
pubére.

OBJECTIFS :

e Distinguer les comportements sexuels
problématiques  d'une  exploration
sexuelle typique chez Ienfant et
I'adolescent.

e Elaborer une prise en charge
individuelle ou collective adaptée pour
cette clinique (posture professionnelle,
positionnement d'équipe).

e Concevoir des actions de prévention en
matiere de violence sexuelle auprés de
mineurs.

METHODE PEDAGOGIQUE :

e Apports théoriques

e Echanges sur les pratiques

e Vignettes cliniques

APTITUDES ET COMPETENCES :

e Connaitre les changements psycho
sexuel de I'enfant

o Identifier les comportements sexuels
problématiques
o Adapter sa posture professionnelle.

LES COMPORTEMENTS SEXUELS
PROBLEMATIQUES CHEZ LES ENFANTS
DE MOINS DE 12 ANS

DATES ET LIEUX :

* Clermont-Ferrand : Iris ALBARET-FINET et Gwendoline NIQUET
+ 07/10/2025—9h—17h

+ Grenoble : Clémentine COURT et Charlotte DUBOIS
+ 08/09/2025—9h—13h

TARIF : Gratuit pour les professionnels de la région ARA.
" Pour les professionnels hors ARA coiits a déterminer.

PROGRAMME :

Accueil des participants :

. Attentes, objectifs et QCM

. Le développement psycho sexuel chez I'enfant et I'adolescent
. CSP définition

. La clinique des CSP / Vignettes cliniques
12h30-13h30 : Pause déjeuner
: Orientation / Prévention

Bilan et évaluation de la journée

Une pause de 15 minutes environ sera proposée au cours

de la matinée et de I'aprés-midl.
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RESUME :

La sexualit¢ chez les enfants et les
adolescents peut venir interpeller les
professionnels dans leurs pratiques. Il peut
étre compliqué de se repérer entre ce qui
participe du développement psycho-sexuel
de ce qui entre dans le cadre de la
psychopathologie des passages a l'acte
sexuel violent dans |'adolescence.

Le processus adolescent peut amener une
réflexion différente sur le passage a l'acte
et permettre de proposer une prise en
charge la plus adaptée possible. Nous vous
proposons d‘aborder les aspects
thérapeutiques engagés lors de la prise en
charge des mineurs AVS tout en dépliant
les mouvements dans la relation d'aide
psycho-éducative.

OBJECTIFS :

o Définir le cadre Iégal de la justice pénale
des mineurs (principes, ordonnance 45,
signalement, ip, etc ...).

e Faire un état des lieux sur la clinique des
mineurs AVS.

e Acquérir ou enrichir les notions relatives
a l'agir sexuel violent chez le mineur.

e Aborder sous un angle psycho
criminologique la clinique des AVS.

e Elaborer une prise en charge individuelle
ou collective adaptée pour cette clinique
(posture professionnelle,
positionnement d'équipe).

METHODE PEDAGOGIQUE :

e Apports théoriques
e Echanges sur les pratiques
e Vignettes cliniques

APTITUDES ET COMPETENCES :

Etre en capacité de repérer les différents
aspects dans la clinique de l'agir sexuel
violent chez les mineurs. Savoir identifier
les indications des prises en charges
thérapeutiques aupres des AVS.

INITIATION A LA CLINIQUE DES
ADOLESCENTS AUTEURS DE VIOLENCES
SEXUELLES DE PLUS DE 12 ANS

DATES ET LIEUX :

* Clermont-Ferrand : Julie MENNUTI, Gwendoline NIQUET et Iohanna ROUSSET
* 14/10/2025—9h—17h
* Grenoble : Clémentine COURT, Marie FAYET, Séverine LLOVERIA, Soléne QUINIOU

et Iohanna ROUSSET

* 03/02/2025—9h—17h
* 23/06/2025—9h—17h

TARIF : Gratuit pour les professionnels de la région ARA.
" Pour les professionnels hors ARA coiits a déterminer.

PROGRAMME :

Accueil des participants :

. Attentes, objectifs et QCM
" La justice pénale des mineurs
. La clinique de I'adolescent auteur de violence sexuelle

. Vignettes cliniques

12h30—13h30 : Pause déjeuner

. Posture professionnelle

: Prise en charge individuelle et/ou groupale

Bilan et évaluation de la journée

Une pause de 15 minutes environ sera proposée au cours

de la matinée et de |'apreés-midi.
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RESUME :

La formation se déroule sur deux jours, en
présentiel.

Le premier jour vise a apporter les bases de
la clinique du

traumatisme psychique, des mécanismes
psychiques et des différentes étapes de la
constitution du trauma.

Le deuxieme jour vise a aborder le trauma et
son traitement sous langle de la
neurobiologie, et du traitement de
I'information, et présenter différents outils de
prise en charge spécifique du traumatisme
d'une part, et d'étudier le traumatisme chez
les AVS.

OBJECTIFS :

Jour 1:

® Savoir reconnaitre la symptomatologie du
traumatisme psychique et appréhender la
diversité de ses manifestations Cliniques.

® Concevoir la spécificité du traumatisme
complexe.

Jour 2:

e Appréhender la  dissociation  péri-
traumatique et la mémoire traumatique.

e Comprendre les mécanismes sous-jacents
au traumatisme psychique et leur
implication dans la prise en charge ; la
cliniqgue du trauma et de I'attachement
chez les AVS.

e Découvrir différents outils et différentes
psychothérapies  utilisées dans e
traitement des traumatismes psychiques
E.M.D.R (Eye Movement Desensitization et
Reprocessing), I.C.V (Intégration du Cycle
de la Vie), Brainspotting, E.F.T...

METHODE PEDAGOGIQUE :
® Apports théoriques

® Echanges sur les pratiques
® Vignettes cliniques

APTITUDES ET COMPETENCES :

Savoir identifier et accueillir la clinique du
traumatisme psychique chez les AVS.

TRAUMATISME
ET AUTEURS DE VIOLENCES SEXUELLES

DATES ET LIEUX:

+* Grenoble : Clémentine COURT et Charlotte DUBOIS
+ 17 et 18/11/2025—9h—17h

TARIF : Gratuit pour les professionnels de la région ARA.
" Pour les professionnels hors ARA coiits a déterminer.

PROGRAMME :

+ Jour 1:
Accueil des participants :
. Attentes, objectifs et QCM

. Rappels et reperes cliniques du fonctionnement des AVS

. Le Traumatisme

. La dissociation : définition et neurobiologie
12h30—13h30 : Pause déjeuner

. La mémoire traumatique

. Psychotraumatisme complexe et diagnostic différentiel
. Echanges et vignettes cliniques
Bilan et évaluation de la journée

+ Jour 2
Accueil des participants :
. Attentes, objectifs et QCM
. Trauma—Dissociation et théorie de I'attachement
: Fenétre de tolérance et outils de stabilisation
12h30—13h30 : Pause déjeuner
. Thérapies du traumatisme
. Echanges et vignettes cliniques
Bilan et évaluation de la journée

Une pause de 15 minutes environ sera proposée au cours

de la matinée et de I'aprés-midl.
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TROUBLES PEDOPHILIQUES
ET ETATS DES LIEUX

DATES ET LIEUX :

# Clermont-Ferrand : Julien MARTINEZ et Sylvie PIRES
+ 09/12/2025—9h—17h

* Lyon : Dr Sylvain DOUILLARD, Chloé LAVAL et Elise RIBOT
* 16/10/2025—9h—17h

PROGRAMME :

Accueil des participants
Attentes, objectifs et QCM

Définitions et classifications ; pédophilie, pédocriminalité,

paraphilie

Approches cliniques

12h30-13h30 : Pause déjeuner

La cyberpédocriminalité

Outils d'évaluation et pistes de prise en charge

Bilan et évaluation de la journée




RESUME :

La famille est le lieu premier ou
s'ordonne et s'organise la sexualité
du sujet. Les premiers objets
d'investissement  amoureux  se
trouvent au sein de la famille et
semblent prédestiner les choix
ultérieurs. ~ Ces  configurations
proposent plusieurs scénalités qui
peuvent étre dysfonctionnantes ou
non. Cette formation propose tout
d'abord d'évoquer les différents types
de familles ou nous retrouvons des
violences sexuelles intrafamiliales,
puis de s'attarder sur les liens
complexes et souffrants de ces
familles. La notion du
transgénérationnel et de secrets de
famille seront également abordés.
Enfin il sera essentiel de parler des
différents types de prise en charge du
coté du social, de I'éducatif et du
thérapeutique.

OBJECTIFS :

e Connaitre les  différentes
typologies des familles: familles
incestuelles/incestueuses,
abandonniques, maltraitantes...

o Repérer les complexes familiaux et
fraternels, les liens familiaux
souffrants.

e Aborder les impacts  du
transgénérationnel et secrets de
famille.

e Approcher les notions d'inceste,
promiscuité, huisclos...

e Evoquer les différents outils aidant
a la prise en charge sociale,
éducative et  thérapeutique
(thérapies familiales...).

METHODE PEDAGOGIQUE :

Apports théoriques

Echanges sur les pratiques

Travaux pratiques en sous-groupes
Vignettes cliniques

APTITUDES ET COMPETENCES :

Etre en capacité de reconnaitre les
différentes typologies familiales afin
de penser des indications
thérapeutiques.

LES VIOLENCES SEXUELLES INTRAFAMILIALES

DATES ET LIEUX :
* Clermont-Ferrand : Iris ALBARET-FINET, Gwendoline NIQUET et Iohanna ROUSSET
* 25/03/2025—9h 17h

* Grenoble : Charlotte DUBOIS, Séverine LLOVERIA et Iohanna ROUSSET
* 15/05/2025—9h—17h

* Chloé LAVAL, Mathias POITAU Elise RIBOT et Iohanna ROUSSET
*  04/12/2025—9h—17h

TARIF : Gratuit pour les professionnels de la région ARA.
" Pour les professionnels hors ARA coiits a déterminer.

PROGRAMME :

Accueil des participants

. Attentes, objectifs et QCM

. Que dit la loi des violences sexuelles en intrafamilial ?
. Clinique des dynamiques familiales dysfonctionnelles
. Aspects transgénérationnels

. Inceste, incestuel

12h30-13h30 : Pause déjeuner

: Repérage, évaluation et prise en charge autour de vignettes
cliniques
. Ateliers en sous groupe

Bilan et évaluation de la journée

Une pause de 15 minutes environ sera proposée au cours

de la matinée et de I'aprés-midl.
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RESUME :

Le Selflife© est un outil de médiation
ludique, a visée préventive (primaire ou
secondaire), sous forme d’un jeu de
'oie, notamment créé pour une
utilisation en stand. Il se joue en
équipes, les participants devant prendre
position sur les items proposés.
D’orientation éducative, cet outil de
médiation cible les questions de la
transgression et de la sexualité, deux
composantes de la violence sexuelle, et
de manieére plus large les questions de
I'intimité, du rapport aux autres, de la
violence, des conduites a risque, en lien
ou non avec des problématiques
d’addiction.

OBJECTIFS :

e Découvrir et apprendre a utiliser
I'outil Selflife©, connaitre les regles,
les objectifs qu’il peut soutenir.

e Connaitre les enjeux et axes de
prévention efficients en matiere de
violences sexuelles

e Se sensibiliser aux connaissances et
aux dynamiques en jeu dans la prise
en charge ou I'animation en groupe.

e Penser et éprouver sa posture
d’animateur et de co-animateur.

METHODE PEDAGOGIQUE :

e Apport théorique
e Echanges sur les pratiques
e Vignettes cliniques

APTITUDES ET OMPETENCES :
Savoir utiliser le Selflife© et animer un
groupe, pour favoriser les échanges et
la réflexivité des participants au sujet
des violences sexuelles

SELFLIFE© :

OUTILS DE MEDIATION A VISEE PREVENTIVE

DATES ET LIEUX:

x Clermont-Ferrand : Iris ALBARET-FINET et Julie MENNUTI
x 19 et 20/05/2025—9h 17h

TARIF : Gratuit pour les professionnels de la région ARA.
" Pour les professionnels hors ARA coiits a déterminer.

PROGRAMME :

JOUR1:
Accueil des participants

. Présentation de l'outil et mise en pratique

. Principaux modeles théoriques de la prévention des violences

sexuelles
12h30—13h30 : Pause repas
" Mise en pratique de I'outil Selflife©
. Evaluation de la journée

Bilan et évaluation de la journée

JOUR 2:
. Rappel du jour 1 et constitution des groupes

. Mise en situation 1 et retour d'expérience structurée
12h30—13h30 : Pause repas

. Mise en situation 2 et retour d'expérience structurée

. Présentation de I'ensemble des déclinaisons du Selflife©

Bilan et évaluation de la journée

Une pause de 15 minutes environ sera proposée au cours

de la matinée et de I'aprés-midl.



LES VIOLENCES SEXUELLES CHEZ
LES PERSONNES AGEES

DATES ET LIEUX :

* Clermont-Ferrand : Julien MARTINEZ et Sylvie PIRES
* 15/04/2025—9h—17h

PROGRAMME :

Accueil des participants

Sexualité et santé sexuelle, définition
La personne agée en institution : focus sur le cadre légal

Aspects cliniques du CSI en institution

12h30—13h30 : Pause repas

Prise en charge du CSI : Outils

Cas cliniques collaboratifs

Bilan et évaluation de la journée




Planning des tormations

Grenoble

Clermont-Ferrand

Clermont-Ferrand

03/02/0205

25/03/2025

15/04/2025

M8

M12

M14

Grenoble 16/01/2025 M1 | Initiation a la clinique des auteurs de violences sexuelles et posture professionnelle
Lyon 27/01/2025 M1 | Initiation a la clinique des auteurs de violences sexuelles et posture professionnelle
Clermont-Ferrand 28/01/2025 M1 | Initiation a la clinique des auteurs de violences sexuelles et posture professionnelle

Initiation a la clinique des auteurs de violences sexuelles chez les mineurs de plus de 13 ans

Violences sexuelles intrafamiliales

Comportements sexuels inappropriés chez les personnes agées

Lyon

12/06/2025

M2

Lyon 14/05/2025 M3 Les soins pénalement ordonnés : Obligation et injonction de soins
Grenoble 15/05/2025 M12 Violences sexuelles intrafamiliales

Clermont-Ferrand 19 et 20/05/2025 M13 Selflife : outils de médiation a visée préventive

Lyon 21/05/2025 M4 Les traitements médicamenteux—FORMATION DEMATERIALISEE

Approfondissement de la clinique des auteurs de violences sexuelles et de I’agir sexuel violent

Grenoble

Grenoble

23/06/2025

08/09/2025

M8

M7

Initiation a la clinique des adolescents auteurs de violences sexuelles de plus de 12 ans

Les Comportements Sexuels problématiques chez les enfants de moins de 12 ans

Lyon

11/09/2025

M1

Initiation a la clinique des auteurs de violences sexuelles et posture professionnelle

Clermont-Ferrand 07/10/2025 M7 Les Comportements Sexuels problématiques chez les enfants de moins de 12 ans

Lyon 13/10/2025 M5 Principes de soins aux auteurs de violences sexuelles

Grenoble 13/10/2025 M1 Initiation a la clinique des auteurs de violences sexuelles et posture professionnelle
Clermont-Ferrand 14/10/2025 M8 Initiation a la clinique des adolescents auteurs de violences sexuelles de plus de 12 ans
Lyon 16/10/2025 M11 Troubles pédophiliques et états des lieux

Lyon

04/12/2025

M12

Lyon 05/11/2025 M6 Approche des outils thérapeutiques : QICPAAS, Qu’en dit-on ? Et 8me dimension
Grenoble 12/11/2025 M3 Les soins pénalement ordonnés : Obligation et Injonction de soins
Grenoble 17 et 18/11/2025 M9 Traumatisme et auteurs de violences sexuelles

Violences sexuelles intrafamiliales

Clermont-Ferrand

09/12/2025

M11

Troubles pédophiliques et états des lieux
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